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Juhendi padevus

Spordisemu MTU poolt korraldatavete Keila jooksuvdistluste (ildjuhend (edaspidi tldjuhend)
satestab voistluste labiviimise korra ja tehnilised tingimused. VGistluste programmid ja pdevakavad
satestatakse iga osavoistluse juhendiga.

Juhendi taitmise kohustuslikkus

Kaesoleva juhendi taitmine on koigile voistluste labiviijatele ja osalejatele kohustuslikuks.

Juhendi kehtestamine ja muutmine

Juhendi kehtestab Spordisemu MTU juhatus. Juhendi muutmise igus on Spordisemu MTU juhatusel
vastavalt vajadusele. Juhendis kirjas olevaid tingimusi ei saa muuta tagasiulatuvalt.

Juhendi télgendamine

Juhendiga maaratlemata voi mitmeselt tolgendatavate kiisimuste lahendamine voistluste ajal
kuulub voistluste peakohtuniku padevusse.

Voistluseid juhtimine ja kohtunikud

Voistluste maaruse parasust ning heast tavast kinni pidamist jalgivad abikohtunikud ja peakohtunik.
Voistluste peakohtunikuks on Spordisemu MTU juhatuse liige v8i juhatuse poolt maaratud isik.
Voistluste abikohtunikeks on ajamd&otjad ja peakohtuniku abilised.

Vanuseklassid

Voistluste vanuseklassid maarab ara osavoistluse juhend.

Vanusepiirangud

Koige nooremas vanuseklassis vanuse alampiiri ei ole. Kdige vanemas vanuseklassis vanuse
Ulempiiri ei ole. Jooksja abistamise puhul (vanusest tingituna) ei lahe tema tulemus arvesse kui
saavutatud koht on auhinnaline koht.

Osalemine Gheaegselt toimuvatel oma vanuseklassi ja taiskasvanute meistrivoistlustel

Auhinnalisi kohti jagatakse ainult omas vanuseklassis saavutatud tulemuse eest. Kui
ajavotuslisteem voimaldab, siis tulemus laheb kirja ka vanuseklassivalises arvestuses (kui nooremas
vanuseklassis voistleja labib pikema voistlusdistantsi kui ette nahtud).



Osavotudigus

Osavotuoigus on koigil distantsi labimiseks piisavalt tervetel ja treenitutel soltumata vanusest,
soost, usust voi nahavarvist; kui on maaruste paraselt voistlustele registreerutud ning osavotutasu
makstud. Voistleja vastutab ise, vGi tema seaduslik esindaja, oma piisava treenituse ning tervisliku
seisundi Ule.

Litsentseerimine

Voistlustel osalemiseks pole litsents ndutav.

Kvalifikatsiooninduded ja osavétunormid

Voistlustel osalemiseks pole kvalifikatsioonindudeid ega- norme maaratud.

Voistlemine vdljaspool arvestust

Valjaspool arvestust voib voistelda taiskasvanute vanuseklassis.

Osavodtuks registreerumine

Osavotuks registreerumine toimub osavoistluse juhendis toodud elektroonilise registreerumise
kanali voi e-kirja kaudu.

Voistlejanumbrid

Voistlejanumbrid ja elektroonilised ajamdotmisvahendid antakse valja osavoistluse juhendis toodud
ajakava jargi. Voistlejanumber ja ajamootmisvahendid tuleb peale igat osavoistlust tagastada.
Tagastada tuleb selleks ettenahtud kohta ja korrektselt.

Voistlejanumbri ja/voi ajamootmisvahendite kaotamise puhul tuleb tasuda hivitist 10€ kaotatud
eseme kohta.

Voistlusriietus

Voistlusriietus peab olema vastavalt voistleja voimetele ja ilmastikule. Voistlusriietus ei tohi olla
ohtlik kaasvoistlejatele ega pealtvaatajatele. Kohtunikud voivad mitte lubada starti voi rajalt
eemaldada voistlejaid riietuses mis tundub ebasinnis voi ohtlik.

Jooksude labiviimine

Jooksude labiviimine toimub vastavalt osavoistluse juhendile. Peakohtunik maarab mitu jooksustarti
tehakse ja kes millises stardis on. Peakohtunik voib lubada joosta ka ametliku stardivalist jooksu.
Ametliku stardivalise jooksu puhul lisatakse jooksja ajale 15 sekundit.

Kui peakohtunik on lubanud Uhele voistlejale voistelda valjaspool ametlikku starti, siis on sama
voimalus koos samade tingimustega ka teistel voistlejatel



Protestid ja apellatsioonid

Suulised protestid esitatakse voistleja voi tema esindaja poolt koheselt peale vastava situatsiooni

tekkimist peakohtunikule. Kirjalik protest esitatakse voistleja voi tema esindaja poolt Seeriajooksu

puhul enne viimase osavoistluse paeva.

Autasustamine ja punktiarvestus

Autasustatakse vastavalt osavdistluse juhendile. Uldjuhul vanuseklasside 3 paremat.

Punktiarvestus Seeriajooksu osavoistlustel on:

1. koht 50 punkti
2. koht 40 punkti
3. koht 35 punkti
4. koht 32 punkti
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5. koht 30 punkti
6. koht 29 punkti
7. koht 28 punkti
Ja iga jargnev koht 1 punkti vérra vahem kuni:

34. koht 1 punkt



